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Leef met je ikken

Getuigschrift

Autonomie en Verbinding

Voice Dialogue Masterclass

Natascha Kayser

Natascha Kayser heeft deelgenomen aan deze Masterclass opld4denlis
december 2023 (12 uur training).

De volgende aspecten kwamen aan bod:

- Van biologie naar psychologie

- Onpersoonlijke en persoonlijke energie

- Subpersonen en de onderliggende kwetsbaarheid
- Omgaan met schuldgevoel

- Hoe ontwikkelen we de andere pool

- Bindingspatronen

- Een goed evenwicht bewaken als begeleider

Tevens was er plaats voor casuistiek en werd er geoefend onder supervisie

Marijke Leys
Voice Dialogue Trainer
www.voicedialogue.be




