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Leef met je ikken

Getuigschrift
Van Burn-out naar Burn-In

Voice Dialogue Masterclass

Natascha Kayser

Natascha Kayser nam deel aan deze Masterclass op 26 en 27 oktober 2023
(12 lesuren)

De volgende aspecten kwamen aan bod:

-Algemene informatie over Burn-Out

-Energetische-en lichaamsoefeningen

-Link tussen Burn-out en Voice Dialogue

-Oefeningen voor zowel de facilitator als de cliént om het thema verder te
verdiepen en in de vingers te krijgen
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Ann Léonard .
Voice Dialogue Trainer

www.voicedialogue.be
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